2020年食物成分监测项目首次覆盖全国31个省/市/自治区
技术培训班在深圳市成功举办
按照《国家卫生健康委员会办公厅关于印发中国居民慢性病与营养监测工作方案的通知》（国卫办疾控函〔2020〕609号），2020年我国食物成分监测项目首次覆盖31个省/市/自治区以及新疆生产建设兵团及深圳市。
为带动各地营养科研能力建设，加强人才培养，提高监测数据质量，中国疾病预防控制中心营养与健康所（以下简称“营养所”）负责制定了《2020年中国食物成分监测工作方案》（中疾控营便函〔2020〕49号），并于2020年9月16日-18日在深圳市慢性病防治中心协助下，在深圳市组织召开了全国食物成分监测技术培训班。本次培训班采用线下、线上结合形式召开，参会人员包括各监测点食物成分监测项目负责人、从事食物样品采集/检测分析/数据审核直报相关技术人员等，共计140余人。
开幕式在营养所赖建强副所长主持下召开，国家卫健委疾控局慢病处段琳副处长、营养所刘开泰书记、中国营养学会杨月欣理事长、深圳卫健委公卫处王建中副处长、深圳市慢性病防治中心赵志广副主任，出席开幕式并先后做了重要发言。大家在肯定以往十年食物成分监测项目所取得成绩基础上，对十四·五期间发展方向提出新的要求；指出食物成分数据是国家基础战略资源，做好食物成分监测是国家了解人群营养状况、评价膳食营养质量、制定食物营养政策和相关法规的基础；通过监测食物消费与食物成分变化趋势预测人群健康风险，将是未来健康大数据应用的重要资料；在保证食物成分真实性、科学性，及广泛覆盖性的前提上，增加监测广度与深度，提升数据转化与应用，契合国家政策与社会需求，有序推进健康服务。
随后培训内容分阶段展开。一，监测部署。赖建强副所长就中国食物成分监测项目五年整体规划做了重要报告，杨晓光研究员介绍了健康中国国民营养改善计划面临的挑战与战略措施，辽宁省疾控中心谢韬副主任和湖南省疾控中心陈曦副主任分别报告了领导班子在食物成分监测项目组织管理中的作用和如何发挥理化实验室技术优势的经验。二、理论学习。青岛大学李铎教授讲授了功能性脂与人体健康，营养所王竹研究员讲解食物成分监测理论基础，深圳市慢病中心王俊主任医师解析了食物中脂肪/脂肪酸检测技术进展。三、技术解析。徐维盛副研究员及国家监测工作组成员分别详细讲解了2020年各监测点任务分工及从采样到数据呈报全过程的技术要点；样品采集/制备APP及食物成分监测直报系统使用规则，并进行了现场实操培训；强调了监测过程的质量控制及时效考核要求。四、检测能力提升。借助深圳市慢性病防治中心实验室平台，进行食物中脂肪酸测定的现场演示与实操培训，提升检测能力。
本次培训会议圆满结束，与会者一致反映培训内容翔实，通过学习交流不仅加强了省际间的经验分享，也帮助查找不足，夯实基础，有信心完成好相关工作。
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