
中国营养学会关于举办妇幼人群 DR丨 s修订研究进展研讨会及

妇幼人群 DR丨 s应用技术培训班的预通知

各医疗机构、科研院所、疾控机构、妇幼医疗及教育机构并有关专家:
自2013年杭州DR1国际研讨会议以来,我国DR!o修订研究进展受到极大关注,
特别是妇幼人群的相关数据,作为指导和了解我国妇幼人群营养状况必不可少的参
数,得到业内的极大关注和高度期待。DR1s即膳食营养素参考摄入旦,从 19甾 年的
初版、19gg年笫一版、2000年笫二版为促进我国居民的菅养和健康发挥了重要作用。
随菪我国营养科学的快速发展,紧跟世界营养学发展的潮流,2010年中国营养学会
组织百余名专家启动了我国DRIs新一轮的修订工作。目前此项工作已基本完成,《中
国居民膳食营养素参考摄入且》(2012版 )将于年底出版发行。
随着我国医疗和保健事业快速发展,妇幼相关领域专业人员的营养和实践技能
亟待提升,营养学成为妇幼相关领域最热门的交又学科。DRIs作为指导、评估和研
究我国妇幼人群营养和健康状况不可缺少的参数,为妇幼相关颔域专业人员所期待。
为此,中 田营养学会拟于 201a年 ⊥2月初在广州市举办《妇幼人群 DR!ε 修订研究进
展研讨会及妇幼人群 DR!s应用技术培训班》,拟在对回内外孕妇、孚1母和婴幼儿 DRIs
进行研讨的基础上,开展 DRIs应用有关技本培训 (国家级继续医学教育培训,项 目
编号:2013-12-02-031(国 ))。 具体内容如下:
-、 妇幼人群 DRIs研讨
(一 )《中国居民膳食营养素参考摄入量》的成就和发展
(二 )妇幼人群 DRIs修订依据及进展:能士和宏士菅养素
(三 )妇幼人群 DRIs修订依据及进展:维生素
(四 )妇幼人群 DRIs修订依据及进展:宏萤与微适元素
二、应用技术培训主要内容
(一 )DRIs理论和框架
(二 )妇幼人群 DRIs应用和实践概论
(三 )DRI在妇幼人群膳食规划和膳食指导中的应用
(四 )妇幼人群常用膳食调查方法
(五 )田顾性膳食调查中常用的食物估世方法
(六 )妇幼人群膳食资料分析、评价方法
(七 〉制定食谱的常用方法
三、参会人员
研讨和培训内容主要针对全国临床医学、妇幼保健、营养学及相关专业技术人
员和学生。参会名额约 200人。
四、会议时间与地点
时间:2013年 12月 5彳 日 (4日 报到、
会议地点:广州市越秀区三育路 23号三寓宾馆(详见附件)。
会议住房:2人标间 o308元 /天 ;◎ 3兑 元/天
五、会务费:王 000元 ,研究生凭学生证优惠 200元。谙将会务费由银行汇至中
国营养学会。2013年 10月 31日 前优惠 100元。
户 名: 中国营养学会
叫攵 乓|:   01090511100120109050884



开户行: 北京银行宣武门丈行
会议期间与会代表食宿费和交通费自理。
六、联系人及方式
联系人:庞学红  电  话:Ls60099B571 传  英:010“″11813

电子邯箱:Da△gxuehonξ 0I63.∞Ⅲ

礻攵关苣1萤      诗L    萌丘: 010-83I55201  13911031362
电子邮箱:Jq~1aiO1扔 .∞皿

汪之顼  电  话: ⒒3臼51"a38
七、其他要求
1,请参会人员将回执于 2013年 I0月 31日 前传英或邯件发至联系人。会议组织
者不设接站,参会人员自行前往会议地点。
2,参会人员将获得国家级继续教肓学分证书。
3.为 贯彻国家有关厉行节约的规定,会议不设征文,现场不发放会议有关资料,
需要者会后可以从中国营养学会或中国妇幼菅养网站下载。
4.需要会务组安排住宿参会人员谙在回
附件:1,参会回执表
2.会议路线图
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附件:
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