营养与健康所召开2020年全国营养工作会议

中国疾病预防控制中心营养与健康所于2020年9月24日在北京召开了2020年全国营养工作会议。国家卫生健康委疾病预防控制局雷正龙副局长和食品司营养处徐娇处长，中国疾病预防控制中心公共卫生处刘东山副处长，中国疾控中心营养与健康所丁钢强所长、刘开泰书记、赖建强副所长、张兵副所长、李新威纪委书记、首席专家赵文华出席了会议。来自全国各省、自治区、直辖市及计划单列市疾控中心代表约100余人参加了会议。
雷正龙副局长在会议致辞中首先对此次新冠疫情抗疫中的营养所同仁作出的辛苦付出表示感谢，肯定了营养宣教、均衡营养膳食及营养健康监测在抗疫过程中的重要作用。《“健康中国2030”规划纲要》、《国民营养计划（2017-2030年）》等文件将营养工作提升到国家战略的高度，体现了国家对营养健康的重视。雷局重点强调建立健全营养健康监测体系、完善营养行业标准体系，加大营养健康教育，从根本上做实营养工作，切实增强老百姓获得感。
刘东山副处长首先感谢国家卫生健康委领导对营养所工作的重视和认可，同时肯定了营养所在抗疫期间针对疫区医护人员、患者、老人、儿童等各类特殊人群面临的营养问题提出关键性建议和技术措施的突出成绩。希望营养所在未来十四五期间结合当前重大公共卫生事件，持续推进营养学科发展，引领全国营养工作发展。
国家卫生健康委食品司徐娇处长在会议报告中介绍了目前我国居民健康大数据的情况，指出饮食因素导致的疾病负担较高，成为影响人群健康的重要危险因素。并从国际营养政策到国内营养法律法规与政策，对我国合理膳食行动的推进进行了详细的介绍。
丁钢强所长对营养与健康的重点工作做了报告，总结了目前推进《国民营养计划（2017-2030年）》和《健康中国行动（2019-2030年）》各项任务，开展多种形式的营养科普活动，在各省市的配合下圆满完成各项营养工作任务。营养与健康所将坚持问题导向，加速推进能力建设和人才培养，进一步推动营养工作与疾病预防控制工作的深度融合，开创新时期营养工作的新局面。随后，赖建强副所长和张兵副所长分别就食物成分监测及国民营养健康工作推进进行了介绍。湖北、江苏、黑龙江、四川、福建等地疾控中心分享了各自的营养工作开展情况和经验。
会议特别邀请了中国疾控中心营养首席专家赵文华和国家粮食科学研究院首席专家谭斌研究员就肥胖防控和全谷物与健康作了专题报告。
在听取了大会报告后，与会代表还对“十四五”营养规划重点工作，落实《健康中国行动（2019-2030年）》——合理膳食行动2020年工作要点以及区域性营养创新平台建设进行了分组讨论，为推动我国营养工作提出很多宝贵意见和建议，同时增强了省市间的沟通交流。
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